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HẠNH PHÚC VÀ TRÁCH NHIỆM 

TRONG HÔN NHÂN 

Một số ít trong các con chỉ mới mười bốn, mười 

lăm tuổi, có thể chưa có ý thức nhiều về vấn đề hôn 

nhân. Nhưng chỉ sau vài ba năm, thì chuyện cần đến 

cũng sẽ đến. Thế hệ của sư ông, ông bà và cha mẹ các 

con ngày xưa thì khác, so với thế hệ các con bây giờ 

thì sự hiểu biết về quan hệ, giới tính nam nữ nói 

chung hoặc nghiêm túc hơn là vấn đề hôn nhân trong 

cuộc sống, trở thành một vấn đề hết sức quan trọng. 

Đức Phật có bốn hạng đệ tử: 

- Thứ nhất là giới xuất gia, người nam gọi là tỳ-

khưu, người nữ là tỳ-khưu-ni. Gọi tắt là tăng ni. 

- Thứ hai là hàng Phật tử tại gia cư sĩ, gọi là 

thiện nam tín nữ như người ta hay gọi hoặc là Phật tử 

tại gia, cư sĩ tại gia. Nói một cách rõ nghĩa, thì đó là 

những người gần gũi Tam Bảo cho nên gọi là cận sự 

nam đối với nam giới và cận sự nữ đối với nữ giới. 

Hầu hết người nam, người nữ cư sĩ tại gia sớm hay 

muộn đều sẽ lập gia đình, cũng có trường hợp không 

nhưng rất ít. 
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Như vậy, vấn đề hôn nhân là một vấn đề đi liền 

với cuộc sống của người Phật tử tại gia. Chúng ta cần 

phải biết rõ, biết đủ về nó để có cách ứng xử phù hợp, 

thì mới giảm thiểu được những bất ổn, mâu thuẫn và 

thậm chí đổ vỡ. Không khó khi hàng ngày các con 

nghe tin tức trên các phương tiện thông tin đại chúng 

hoặc các trang mạng xã hội, có thể ngay chính cha mẹ 

người thân, hàng xóm,... của mình truyền tai nhau 

hoặc thông tin cho nhau biết về những vấn đề đổ vỡ 

hôn nhân trong xã hội đương đại. 

Đối với thế hệ trước, hôn nhân do cha mẹ định 

sẵn, cụ thể tại nước ta và những nước chịu ảnh hưởng 

của Nho giáo Trung Quốc, thường đặt nặng vai trò 

của người đàn ông theo chế độ phụ hệ và xem trọng 

vấn đề truyền giống, kế thừa đời sau. Cha mẹ người 

nam (người chồng) đi tìm đối tượng phù hợp với con 

trai của mình để gầy dựng đời sống hôn nhân cho con 

cái. Hôn nhân được xếp đặt từ người lớn đôi khi con 

cái không hay biết gì, nhưng khi về sống chung với 

nhau một thời gian, làm quen dần và cuối cùng thì 

chấp nhận nhau. Ở đây sư ông không mở rộng ra các 

nước khác, mà đề cập đến quan niệm xưa về Nho giáo 

tại nước ta vì có liên hệ thiết cốt đến vấn đề hôn nhân 

trong quan điểm của người Việt xưa và nay, liên hệ 

mật thiết đến sự hiểu biết của các con sau này khi dấn 

thân vào cuộc sống gia đình. Theo quan điểm đó, 

chuyện ly dị, ly thân và ly hôn không được chấp nhận. 
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Người phụ nữ nào bị nhà chồng trả về nhà cha mẹ hay 

dòng tộc của mình (hồi tôn) sẽ là một nỗi nhục lớn 

hoặc thậm chí là tai họa lớn đối với gia đình nhà gái. 

Lý do bị gửi trả có thể do người phụ nữ đã phạm lỗi 

lầm trong ứng xử, cách sống đối với gia đình chồng 

hoặc người chồng. Một số trường hợp có thể do oan 

khuất, bị chèn ép. Có nhiều phụ nữ quyên sinh, tự 

vẫn, hoặc có người bỏ xứ đi biền biệt không bao giờ 

quay lại. Rất ít phụ nữ phản kháng lại tập quán từ lâu 

đời của xã hội. 

Để hiểu biết về hôn nhân cùng những vấn đề cần 

thiết cho thế hệ của các con, cần phải có nhận thức 

đúng mức và đầy đủ về hôn nhân, trong đó chính là 

hạnh phúc và trách nhiệm. Khác xa hôn nhân sắp đặt 

sẵn của cha mẹ vào thế hệ trước, dù tạo sự ổn định 

cho xã hội nhưng vẫn còn mặt hạn chế là không phát 

triển được những mặt tốt đẹp và thân phận của người 

phụ nữ “như chiếc bóng đi bên cạnh chồng” từ năm 

này qua năm khác. Xã hội tự do hiện nay có nhiều 

điều kiện để phát triển hơn. 

Các con đều đã được quy y nên cần biết điều thứ 

ba trong Năm nguyên tắc sống lành mạnh (Ngũ giới). 

Đó là: Học để biết hôn nhân là gì, để tôn trọng và bảo 

vệ hôn nhân của bản thân và của người khác theo 

pháp luật. 
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1. Khái niệm về hôn nhân. 

Hôn nhân được hiểu như một khế ước xã hội (từ 

Hán Việt). “Khế ước xã hội” là một học thuyết mô tả 

việc con người cùng thỏa thuận từ bỏ trạng thái tự 

nhiên để xây dựng cuộc sống cộng đồng. Dễ hiểu hơn, 

đó là được sự cam kết giữa hai bên hoặc nhiều người, 

về việc từ bỏ trạng thái không bị ràng buộc, tự do 

trước đó, để góp phần xây dựng cuộc sống hoặc các 

hoạt động xã hội mang tính cộng đồng. Là một giao 

kết mang tính vừa tự nguyện và vừa chế định của xã 

hội, cùng nhau cam kết để thực hiện một số vấn đề. 

Khi bị ràng buộc khế ước, sẽ phải chấp hành một số 

nội dung và bị hạn chế tự do của mình. 

Chẳng hạn trong hôn nhân, khi hai người cam 

kết chung sống với nhau thì phải từ bỏ trạng thái tự 

do, muốn làm gì thì làm trước kia. Thay vào đó, đi 

làm xong phải về nhà đúng giờ, làm việc gì thì nửa 

kia cũng có thể được biết.  

Hoặc ví dụ hợp đồng mua bán giữa hai bên, đây 

là một dạng khế ước khác. Hai bên cam kết với nhau 

rằng sản phẩm bán ra được bao nhiêu, thời điểm để 

giao hàng, thời gian bảo hành bao lâu và chất lượng 

như thế nào, đi kèm với đó là rất nhiều nội dung khác 

được cam kết gọi là khế ước xã hội. 

Quay về vấn đề chính, vậy khế ước hôn nhân là 

gì? Với người Việt chúng ta nói riêng hoặc xã hội 
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đương đại nói chung, vấn đề hôn nhân là một khái 

niệm mới chưa xa so với lịch sử loài người, mà về 

mặt văn bản nó là giấy chứng nhận hôn ước của hai 

bên. Ở Việt Nam khoảng đầu thế kỷ XX, chúng ta đã 

có nhà nước pháp quyền. Tờ giấy đăng ký kết hôn ra 

đời thì giữa người nam và người nữ (là chồng và vợ) 

mang tính ràng buộc pháp lý, còn trước đó là không. 

Trước khi hệ thống hành chính đương đại ra đời, để 

mang tính pháp lý ràng buộc giữa hai người thì xã hội 

loài người trải qua nhiều giai đoạn: 

Tùy theo cộng đồng xã hội mà có thể có các tập 

quán được người khác mặc định sẵn. Giống như thời 

Nho giáo đang chi phối xã hội, gia đình bên chồng đi 

tìm một cô gái, khi tìm được rồi hai bên gia đình 

thống nhất ngày giờ, địa điểm để làm lễ hỏi, ra mắt, 

sau đó (giống như đặt cọc) cheo cưới, cuối cùng mới 

tiến hành hôn lễ. Có chín bước nghi lễ khác nhau 

được tiến hành theo quy định của Nho giáo ngày xưa 

cho một cuộc hôn nhân. Ở một số vùng của dân tộc 

đôi khi lại khác, bước tiến hành ít hơn. Như xã hội 

mẫu hệ thì chính bên nhà cô gái phải tìm chồng, bỏ 

tiền ra để cưới hỏi đưa người chồng về. Nhưng rõ 

ràng dù bằng cách nào, cả hai bên đều phải có một 

nghi thức ra mắt cộng đồng, trừ một số trường hợp rất 

ít không có lễ cưới vì không có người thân hoặc quá 

nghèo. Còn hầu hết khi muốn xã hội công nhận thì 

phải làm một lễ ra mắt, người ta hay gọi lễ cưới. Tức 
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là nghi lễ trình diện với người thân của mình hay cộng 

đồng chỗ mình đang sống (tùy theo dân tộc) đến để 

chung vui, để giới thiệu người vợ, người chồng của 

hai bên. Phải có nghi thức ra mắt cộng đồng như thế 

thì tính pháp lý cộng đồng mới công nhận, còn trường 

hợp nếu ai chưa ra mắt thì chưa được xem là vợ là 

chồng của người kia. 

Nó còn được hiểu là nghi lễ tập quán của các 

cộng đồng người hoặc tôn giáo khác nhau. Chẳng 

hạn, với một số tôn giáo như Thiên Chúa giáo, Công 

giáo hoặc Tin Lành, nếu chưa làm lễ ở nhà thờ thì 

không được xem là vợ chồng chính thức. Và như Sư 

ông biết ở các nước phương Tây, thì trước khi đến 

làm giấy chứng hôn ở các cơ quan công quyền thì 

người ta phải tổ chức nghi lễ tôn giáo ở nhà thờ hoặc 

ở nhà chùa, tùy theo tôn giáo mà hai người đang theo. 

Phải có chứng nhận từ tôn giáo trước, sau đó là giấy 

chứng hôn từ cơ quan công quyền, thì người ta mới 

chấp nhận. Chưa có chứng nhận của tôn giáo thì cơ 

quan công quyền chưa chấp nhận. Đó là tập quán ứng 

xử của người ta. Họ dựa trên quan điểm rằng một 

người không có tôn giáo thì về đạo đức không đáng 

tin cậy. Cho nên phải làm lễ hoặc phải có chứng nhận 

ở tôn giáo mình tin theo thì người ta mới chứng nhận 

hôn ước của hai bên là hợp pháp. Còn ở đất nước 

chúng ta không ràng buộc điều đấy, mà người ta chỉ 

cần hai vợ chồng và vẫn được pháp lý công nhận. 
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Thậm chí có vài trường hợp người nam người nữ 

thương nhau nhưng bố mẹ không đồng ý, nên đi địa 

phương khác xin làm giấy kết hôn. Một số tập quán 

gia đình hoặc dòng tộc khác thì không cho phép con 

cái tự do kết hôn. 

Tóm lại, hôn nhân có khế ước thì ít nhất về mặt 

pháp lý được cộng đồng tôn trọng. Nó phải dựa trên 

sự đồng tình chấp thuận của cộng đồng, hoặc thông 

qua văn bản giấy tờ được xã hội chính quyền, cộng 

đồng ở nơi đó đã quy ước, thì như vậy mới được xem 

là hôn nhân hợp pháp. 

Đó là các khái niệm về khế ước xã hội vì hôn 

nhân được hiểu như một khế ước. Và khế ước đó 

được hiểu rộng từ các tập quán, các thói quen, các quy 

ước của tôn giáo, của cộng đồng xã hội ngày xưa cho 

đến xã hội ngày nay. Tức là thông qua tòa án, hoặc sự 

chứng nhận của chính quyền địa phương thể hiện qua 

tờ giấy kết hôn. 

2. Mục đích của hôn nhân. 

Theo lịch sử, có một nhà hiền triết thời cổ Hy 

Lạp, vào mỗi buổi sáng thức dậy trước khi ra khỏi nhà 

để gặp nhóm đệ tử của mình, ông được vợ chuẩn bị 

điểm tâm bằng những lời chửi rủa. Từ sau khi cưới bà 

về, sáng nào cũng thế, bà sẽ chửi liên tục và có rất 

nhiều cớ để chửi ông. Riêng ông thì chăm chú lắng 

nghe vợ không một lời cãi lại. Nhà hiền triết này có 
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tính sợ vợ. Có một người đệ tử cắc cớ hỏi: “Vì sao 

sáng nào bà ấy cũng chửi mà thầy chịu được?” Nhà 

hiền triết trả lời: “Vì bà ấy là người thầy lớn của ta. 

Từ bà, ta học được đức tính nhẫn nại, chấp nhận 

những quan điểm khác nhau và lắng nghe.” Và quả 

thực, có những lúc bà bệnh không chửi được thì hôm 

ấy khi ông gặp các học trò mặt ông buồn bã. Đám học 

trò đoán biết ngay bà ở nhà bị bệnh và ông thầy cho 

biết, sáng nay không được nghe chửi nữa. Như các 

con thấy đó, một ông chồng như vậy thì trong gia 

đình đó không có chuyện cãi vã hay bạo lực, vì bà nói 

nặng cỡ nào, rủa bao nhiêu thì ông cũng lắng nghe và 

chịu đựng được hết. Nói theo ngôn ngữ kiếm hiệp thì 

đó là “vô chiêu thắng hữu chiêu” - bà tung bao nhiêu 

đòn ông đều không phản ứng. Đây là câu chuyện vui, 

nhưng đáng để chúng ta học hỏi trong cuộc sống vợ 

chồng mà các con rồi sẽ gặp sau này. 

Trở lại mục đích của hôn nhân là gì? Ở xã hội 

xưa dù phương Đông hay phương Tây, đều giống 

nhau ở chỗ này: 

- Thứ nhất, là truyền giống nối dõi, để có thế hệ 

kế thừa, dù đó là phụ hệ hay mẫu hệ. 

- Thứ hai, một người làm việc thì khó khăn, nếu 

có thêm người phụ giúp sẽ đỡ đần nhau và của cải sẽ 

nhiều hơn, cho dù đó là việc gì. Chính vì để phát triển 

nhân lực mà không tốn hao thì chỉ có lập gia đình và 

sinh sản. Ngày xưa việc sinh sản không giới hạn. 
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Không nói đâu xa, ở thế hệ của sư ông chẳng hạn. 

Thời của sư ông, bố mẹ sinh ra, nếu còn sống đầy đủ 

thì hơn mười người con, nhưng vì nhiều lý do nên chỉ 

còn năm, sáu người. So với thế hệ hiện nay thì như 

vậy cũng đã quá nhiều vì mỗi gia đình bây giờ chỉ 

được sinh hai đứa con. 

Đó là hai mục đích cụ thể của các cuộc hôn nhân 

ngày trước. 

Xã hội ngày nay với quan niệm sống mới, mối 

quan hệ, nghề nghiệp cũng khác. Hồi xưa chỉ có một 

số nghề để người ta tạo ra của cải vật chất như: trồng 

lúa, trồng khoai, trồng đậu, đi rừng kiếm mật ong, 

kiếm nấm, đốn gỗ,… Bây giờ thì nghề nghiệp đa dạng 

hơn và thay đổi nhanh hơn. Có thể hôm nay ngành 

nghề này đang được mọi người xem trọng, thi nhau đi 

học để đi làm và sau đó vài ba năm, năm bảy năm lại 

biến mất. Trước đây vài chục năm người ta hay nghe 

nhạc bằng đĩa than hay băng cát-sét nhưng hiện tại 

không ai dùng đến nó nữa rồi. Thời Pháp thuộc ông 

bà chúng ta không biết máy vi tính là gì, đa số phải 

thuê người để đánh văn bản nhưng nay thì nghề này 

đã không còn vì mọi người đều có thể tự sử dụng máy 

vi tính để làm văn bản và in ra. Nghề chụp hình dạo 

trước đây rất đắt khách, ngày nay bất cứ ai cũng có 

thể thành nhiếp ảnh gia chỉ với một chiếc điện thoại. 

Do ngành nghề ngày càng phong phú đa dạng, xã hội 
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thay đổi liên tục khiến nhiều phương diện khác của 

đời sống cũng bị ảnh hưởng theo không ít. 

Hôn nhân trong xã hội hiện đại cũng vậy, không 

còn giống như xưa. Mục đích cơ bản của hôn nhân là 

để giữ nòi giống thì vẫn còn một số giá trị. Tuy nhiên, 

một số người trẻ ngày nay không còn quan trọng 

chuyện đó nữa, đôi khi không quan tâm chuyện lập 

gia đình, mặc kệ cha mẹ ông bà đốc thúc. Ngày xưa 

theo quan niệm Nho giáo, đàn ông không có con trai 

nối dõi thì trong các tội bất hiếu, đó là tội đứng đầu. 

Bây giờ quan niệm sinh con nhiều để giữ của cải vật 

chất hoặc làm ngành nghề thì liệu có còn phù hợp 

không? Ví dụ, một công ty gồm rất nhiều chi nhánh, 

nhưng việc điều hành hoạt động chỉ cần có ba người: 

Một là chỉ đạo, lập kế hoạch; Hai là thư ký kiêm thủ 

quỹ; Ba là giám sát, kiểm tra. Còn lại chỉ cần thuê 

nhân viên. Thông qua ba người đó họ sẽ nắm bắt tình 

hình và quản trị công ty. Cho nên mục đích ngày xưa 

của hôn nhân so với bây giờ trở thành lạc hậu, không 

phù hợp nữa. 

Có thể nói, mục đích hôn nhân hiện tại là có một 

người bạn đời để chia sẻ. Bố mẹ cũng chỉ có thể sống 

với mình khoảng được mười, hai mươi năm là nhiều. 

Trong cuộc sống hôn nhân, người bạn đời thật sự có 

thể chung sống đến ba mươi, năm mươi năm với nhau. 

Vì đó là vấn đề lâu dài, nên người ta cần kiếm những 

gì thích hợp với mình thì mới có thể chung sống được. 
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Còn trường hợp hai người có hợp với nhau hay không 

đó là tùy theo quan điểm của mỗi người. 

- Thứ nhất, là tâm hồn hòa hợp, có như vậy mới 

chấp nhận những khiếm khuyết của hai bên. Ví dụ: 

người vợ thích xem phim tình cảm, người chồng thích 

xem phim xã hội. Nhưng mà hai bên do hòa hợp tâm 

hồn (chứ không phải sở thích) nên họ vẫn sống với 

nhau được. Hoặc ví dụ khác, người vợ nói nhiều còn 

người chồng thì chỉ lắng nghe, ít nói nhưng tâm hồn 

lại hòa hợp. Còn một khi không hòa hợp được, một 

khiếm khuyết của đối phương sẽ trở thành vấn đề lớn 

đối với người còn lại. Vì vậy, đời sống vợ chồng 

trước hết là tâm hồn phải hòa hợp, biết nhường nhịn, 

bao dung cho nhau vì khi đã lấy nhau rồi thì rất nhiều 

khiếm khuyết sẽ xảy ra. Hôm qua Sư ông nói đùa 

rằng, người ta mới quen nhau thì người ta đóng kịch 

giỏi lắm. Giống như diễn viên sân khấu, làm sao cho 

đẹp, nói năng sao cho hay ho, văn vẻ, thùy mị, dịu 

dàng hoặc là mang hình tượng anh hùng. Nhưng về 

tới nhà “đầu hôm sớm mai” coi chừng “thượng cẳng 

tay hạ cẳng chân”, ngôn ngữ nói năng như đã mất rồi 

mà chỉ còn các thể hiện chân tay. Khi đó bi kịch rất dễ 

xảy ra. Những mâu thuẫn từ chuyện nhỏ dẫn đến 

chuyện lớn bắt đầu hình thành và hôn nhân sẽ đổ vỡ. 

- Thứ hai, là để hưởng thụ lạc thú của đời sống 

vợ chồng. Đó cũng là một trong những mục đích 

chính của việc kết hôn. 
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- Thứ ba, là vấn đề con cái. Cùng chung ý định, 

mục tiêu là chung sức nuôi dạy, giáo dục và chia sẻ về 

con cái. Vì là bạn đời, ta phải luôn luôn sát cánh với 

nhau không trốn tránh trách nhiệm, nghĩa vụ. 

Trên đây là một số mục đích khác nhau của hôn 

nhân đương đại chúng ta cần phải biết. Đi vào hôn 

nhân có hai vấn đề chính chúng ta phải nắm, không ai 

lập gia đình để đau khổ, mà là lập gia đình để sung 

sướng và hạnh phúc. 

3. Khái niệm về hạnh phúc và trách nhiệm. 

- Thứ nhất, là mưu cầu hạnh phúc (hạnh phúc 

lứa đôi). Không có hạnh phúc nào từ trên trời rơi 

xuống để cho mình hưởng, cũng không có của cải 

được cho không bao giờ. Khi ai đó cho mình thứ gì, 

dụng ý mình phải đáp trả lại bằng thứ khác. Không ai 

giúp mình không công, trừ những người thật sự hy 

sinh hay thương yêu mình như cha mẹ, bạn đời. 

Hạnh phúc là gì? Là trạng thái mang cảm xúc 

chủ quan do được thỏa mãn một nhu cầu nào đó. Và 

hạnh phúc chỉ có trong tình cảm của con người. Động 

vật không có cái này. Với loài vật, nó chỉ mang ý 

nghĩa thỏa mãn sinh lý và vật lý. Còn hạnh phúc theo 

định nghĩa này là cảm xúc, cảm nhận chủ quan của con 

người, nằm ở tầng cao hơn. Đó là định nghĩa chung.  

Bây giờ đi sâu hơn. “Hạnh” trong chữ Hán, cùng 

một chữ viết nhưng có ba cách đọc với ba nghĩa khác 



 | 67 NẮM LÁ TRONG TAY ĐỨC PHẬT 

nhau, đó là: “hạnh”, “hành”, và “hãng”. Hạnh là phẩm 

tính, đức hạnh, công hạnh, nết hạnh mang tính chất tốt 

đẹp. Hành là hành động, hành vi, hành sự. Hãng là 

nơi sản xuất, cung cấp ra một cái gì đó cho xã hội. 

Nhưng ba nghĩa này đều đặt nền tảng cho một nghĩa 

chung, đó là việc làm, hành động, tạo tác. Ví dụ 

thương người, thương vật, giúp đỡ mọi người,... ta gọi 

là người có đức hạnh. Hành thì rõ ràng là ứng xử, 

hành động trong cuộc sống. Còn “hãng” thì nơi đó 

cũng phải sản xuất ra cái gì, có hành động tạo nên,... 

Chữ “phúc” trong chữ Hán được tạo nên bởi bộ 

thủ là chữ “kỳ” hoặc chữ “thị” nhằm để sắp xếp theo 

nhóm, liên hệ một nghĩa chung về tạo từ. Còn các bộ 

thủ tạo nên chữ “phúc” gồm: trên là chữ “nhất” nghĩa 

là số một, giữa chữ “khẩu” nghĩa là cái miệng, cuối là 

chữ “điền” nghĩa là đám ruộng. Về ý nghĩa: “một cái 

miệng ăn cả một thửa ruộng”. Một cái miệng mà được 

cung cấp cả một thửa ruộng vào ngày xưa được xem 

là quá nhiều. Cho nên từ “phúc” ở đây có nghĩa là cái 

gì đó nổi trội, có nhiều hơn người khác. Người xưa 

thường nói “có phúc con” nghĩa là nhà nhiều con, “có 

phúc của” là nhà nhiều của cải vật chất tiền bạc, “có 

phúc lộc” tức là được may mắn về của cải, tài vật 

hoặc “có phúc quan” là thăng tiến làm quan. 

Trong Phật giáo có bài kinh Hạnh Phúc 

(Maṅgala sutta), trong đó đức Phật dạy lần lượt có 

đến 38 hành vi và nhận thức để giúp một người được 
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hạnh phúc: từ hạnh phúc của đời sống thế tục đến 

hạnh phúc của đời sống giác ngộ, giải thoát. Đoạn đầu 

tiên của bài kinh đức Phật dạy: 

Không gần gũi kẻ ác. 

Thân cận bậc trí hiền. 

Kính lễ người đáng lễ. 

Là phúc lành cao thượng. 

Vậy việc đầu tiên muốn hạnh phúc là không giao 

du, làm bạn với những người xấu, người ác, người rủ 

rê ta làm chuyện sai trái. Điều đó giúp tránh được hậu 

quả không tốt do thân cận với bạn xấu. Thứ đến, 

“Thân cận bậc trí hiền” là gần gũi, kết thân với những 

người có đạo đức, sáng suốt, đáng để mình học hỏi, để 

được chỉ bày hoặc lắng nghe được những lời dạy khôn 

ngoan từ các vị ấy để điều chỉnh lại đời sống mình tốt 

đẹp hơn. “Kính lễ người đáng lễ” là đối với các bậc 

thầy, cha mẹ, các bậc tiền bối, ông bà, những người 

đáng kính, mình luôn luôn thể hiện lòng biết ơn, kính 

trọng. Đó là hành vi ứng xử mang hạnh phúc cho 

chúng ta.  

Bài kinh này đức Phật đã giảng dạy rất nhiều về 

hành vi, việc làm mang đến hạnh phúc cho những 

người thực hành nó. Như thế trong ý nghĩa hạnh phúc 

của Phật giáo lẫn Nho giáo, đều cung cấp cho chúng 

ta một nội hàm chung nhất, đó là “cần phải tạo nên 

hạnh phúc”. Hạnh phúc không phải từ trên trời rơi 
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xuống, mà được tạo nên bởi chính người thực hiện 

những hành động, việc làm tốt đẹp nên gặt hái được 

phước báu tốt đẹp. 

- Thứ hai, là trách nhiệm. Các con có hiểu bổn 

phận và trách nhiệm là gì không? Với chữ Hán từ 

“phận” là cái phần, còn từ “bổn” là thân này, là chính 

mỗi người. Vậy bổn phận là gì? Chính là việc mình 

nên làm, cần làm, phải làm. Còn trách nhiệm là gì? 

“Trách” trong từ Hán có nghĩa là đòn gánh, là phải 

gánh gồng mang vác. Từ “nhiệm” khi đi với “trách” 

có nghĩa là cái mình phải gánh vác, cái mình phải 

đảm đương, cái mình phải đối diện và giải quyết nó. 

Ngoài hạnh phúc, hai người còn phải có trách nhiệm 

về cuộc hôn nhân của mình. Khi nói về trách nhiệm 

thì gồm các loại đối tượng: Thứ nhất là người vợ hay 

người chồng; Thứ hai là con cái; Thứ ba là cha mẹ hai 

bên; Còn riêng với dòng tộc là đối tượng thứ tư. 

4. Hạnh phúc và trách nhiệm trong hôn nhân. 

Các con đã biết hạnh phúc không phải món quà 

từ trên trời rơi xuống hay tình cờ chúng ta nhặt được 

bên lề đường. Điều này càng đúng hơn khi bàn về 

hạnh phúc trong hôn nhân gia đình. Hạnh phúc đời 

sống hôn nhân được xây dựng, vun vén, bồi đắp, nuôi 

nấng bởi bàn tay, thái độ ứng xử trong quan hệ tình 

cảm của cả người vợ lẫn người chồng, không phải chỉ 

từ một phía. Nói cách khác hạnh phúc chỉ có thể tồn 
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tại, phát triển bền chặt keo sơn khi đi kèm theo ý thức 

cao về trách nhiệm của người chồng cũng như người 

vợ. Thêm nữa, ý thức về các trách nhiệm ấy phải xuất 

phát từ khối óc lẫn con tim, từ lý trí và tình cảm của 

mỗi người đối với bạn đời và con cái, cũng như đối với 

cha mẹ, họ hàng thân thích của cả hai bên. Biên độ của 

phần trách nhiệm này, gọi tên chính xác là “nghĩa vụ”, 

rộng hay hẹp tùy vào từng tập quán, văn hóa của quốc 

gia, của vùng miền đó. Đó là cái nhìn tổng quan về 

hạnh phúc và trách nhiệm đối với hôn nhân. 

Sau đây là diễn tiến của một cuộc hôn nhân như 

thường thấy. Đầu tiên là người ta đến với nhau từ tình 

yêu (Ngày nay, đa phần người ta đến với nhau vì tình 

yêu, chứ không còn bị gia đình, xã hội áp đặt như 

xưa). Sau một thời gian chung sống với nhau thì tình 

yêu phai nhạt dần, chỉ còn nghĩa. Đó là nghĩa vợ 

chồng, nghĩa vụ với con cái, nghĩa vụ đối với gia tộc, 

cha mẹ hai bên. Đây là tiến trình tất yếu mà chúng ta 

không thể đi ngược lại. Không thể có tình cảm vợ 

chồng mặn nồng như thuở đầu mới gặp sau khi đã 

chung sống cùng nhau hai, ba mươi năm. Các con thử 

về hỏi ông bà cha mẹ, chắc chắn sẽ có câu trả lời rằng 

đó là tiến trình lên đỉnh cao rồi tụt dốc xuống. Nhưng 

vì sao còn duy trì được? Vì những người trong cuộc ý 

thức được tình, nghĩa, trách nhiệm nên cố gắng nuôi 

dưỡng nó. Vì vậy mà tổ hợp gia đình vẫn còn giữ 

trong chừng mực nào đó.   
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Sau khi đi một vòng với các ý nghĩa nội hàm cần 

để hiểu, bây giờ chúng ta xem đức Phật dạy cho các 

Phật tử trong cuộc sống hôn nhân nên làm cái gì, cụ 

thể người chồng, người vợ sẽ làm gì đối với bạn đời 

của mình? Đức Phật đã dạy thế này, trong đạo vợ 

chồng muốn có hạnh phúc lâu dài thì trong vai trò 

người chồng (người đàn ông) phải có những ứng xử 

với vợ như sau: 

- Thứ nhất, phải nói năng hòa nhã với vợ, không 

dùng ngôn ngữ bằng tay chân, không xem thường vợ, 

đặc biệt khi trước mặt người khác, trước mặt con cái, 

bố mẹ hai bên, bạn bè hoặc là trước mặt hàng xóm 

láng giềng. Cái hòa nhã xuất phát từ tôn trọng lẫn 

nhau. Cho dù vợ mình có khiếm khuyết gì đó, nhưng 

mà người đó vẫn là vợ của mình, là mẹ của các con, 

cho nên phải có tôn trọng trong chừng mực, muốn thể 

hiện sự tôn trọng nhau thì phải nói năng hòa nhã, dễ 

nghe. Không có ai, dù là một đứa bé lại thích nghe 

người khác chửi bới, hạ nhục, xem thường mình. 

Huống chi đó là bạn đời chung sống với nhau năm này 

qua năm khác. Do vậy, cái thể hiện đầu tiên của người 

chồng đối với người vợ là phải nói năng hòa nhã. 

- Thứ hai, không tỏ ra khinh thường, xem 

thường vợ dù khi ở trước mặt hai bên với nhau hoặc 

khi không có mặt vợ. Không nên chỉ cố ý tỏ ra tôn 

trọng nhau trước mặt, nhưng khi người đó vắng mặt 

thì sẵn sàng lôi những khuyết điểm, nhược điểm hoặc 
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những hành vi, thói quen không tốt đẹp nói cho người 

khác biết. Có người chồng còn thể hiện điều đó trước 

mặt con cái hay cha mẹ, những người như vậy chắc 

chắn sẽ thất bại trong hôn nhân, không thể nào có tình 

yêu, sự kính trọng của vợ và con cái. 

- Thứ ba, khi bước vào hôn nhân rồi thì đây là 

một quy ước, nếu làm khác đi thì nó là một trong 

những nguyên nhân sinh ra đổ vỡ. Đó là không ngoại 

tình. Người đàn ông không được ngoại tình, phải biết 

kiềm chế dục vọng của mình. Trước khi chưa có gia 

đình thì mình có thể tơ tưởng, suy nghĩ về nhiều 

người khác giới, nhưng khi đã kết hôn thì mọi hành 

động, suy nghĩ liên hệ đến người không phải vợ mình, 

cần phải khôn khéo chấm dứt. Nếu người vợ phát hiện 

được, chắc chắn bị tổn thương. Hầu hết, tình cảm đều 

mang tính chủ quan và ích kỷ nên không thể nào rộng 

lượng và vị tha. Cho nên về mặt tâm lý người chồng 

và cả người vợ đều phải biết điều này, ngoại tình 

chính nguyên nhân chính dẫn đến đổ vỡ hôn nhân. 

- Thứ tư, người chồng phải giao quyền quản lý 

điều hành trong nhà cho vợ. Nếu người chồng làm 

công việc kiếm ra tiền hoặc làm kinh tế để nuôi sống 

cả nhà thì công việc nội trợ, điều hành quản lý gia 

đình nên giao cho vợ. Tránh trở thành loại chồng hằng 

ngày phát viện trợ cho vợ, không tin tưởng vợ, tính 

toán với vợ. Ví như tính bó rau mấy đồng, miếng đậu 

mấy xu, mua một chai dầu ăn hết mấy tiền,... những 
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người chồng đó không thể nào tạo được hạnh phúc 

trong gia đình. Muốn sống với nhau lâu dài tốt đẹp thì 

người chồng phải có cách ứng xử phù hợp. Trong 

trường hợp người vợ là người làm ra kinh tế nuôi 

sống gia đình, thì trách nhiệm trong gia đình người 

chồng đảm đương. Nói cách khác ai đi bên ngoài thì 

lo việc bên ngoài, ai ở nhà thì lo việc nhà, phân định 

công việc rõ ràng về mặt điều hành, quản lý thì mới 

chu tất được việc nhà, việc cơ quan, công ty,... và tin 

tưởng nhau được. Không ai làm tốt được cả hai. Nếu 

mà ai kiêm nhiệm được cả hai thì một thời gian sau 

cũng dễ bị áp lực rồi cũng xảy ra chuyện. 

- Thứ năm, đây là một ứng xử tế nhị mà người 

chồng phải biết: Những dịp như sinh nhật của vợ, 

ngày lễ tôn vinh phụ nữ, ngày kỷ niệm của riêng hai 

người, hoặc là mình đi đâu xa về hoặc vợ đi đâu xa 

về, thì người chồng nên thể hiện sự chăm sóc đặc biệt 

vợ để tình cảm hâm nóng lại. Nó là chất liệu bồi đắp 

thêm để duy trì cuộc sống gia đình đầm ấm. Có thể 

chỉ là món quà nhỏ, giá trị vật chất không lớn nhưng  

tình cảm trong đó lớn đủ để giữ tình cảm trong cuộc 

sống gia đình. 

Thuở xưa đức Phật đã dạy cho các Phật tử tại gia 

biết những điều như vậy. Bây giờ các nhà tư vấn hôn 

nhân hiện đại cũng khuyên các ông sắp bước vào cuộc 

sống chung nên áp dụng như vậy. Đổi lại người vợ 

muốn được chồng thương yêu, bao bọc, che chở và 
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sống lâu dài với mình thì phải có những ứng xử phù 

hợp như thế này: 

- Thứ nhất, nếu người vợ lo việc nhà như đã 

phân định rõ, người chồng làm ra tiền bạc, người vợ 

phải làm tốt việc quản lý, điều hành trong nhà. Một 

người nội trợ tốt biết sắp đặt khéo léo, chu tất công 

việc trong nhà. Hằng ngày nuôi dưỡng, dạy dỗ, chăm 

sóc con cái và giữ tổ ấm của gia đình. 

- Thứ hai, người vợ sẽ là người ngoại giao quan 

trọng với bà con hai họ và hàng xóm. Nếu mình đối 

xử không tốt với hàng xóm thì coi chừng rối ren. Phải 

đối xử hai họ bên chồng bên vợ cho tốt, khi người ta 

có dịp ghé thăm mình hoặc mình có dịp về làng hay 

chỗ họ hàng đang ở thì phải có cách làm như thế nào 

để mọi người quý trọng và thương mến gia đình mình, 

chồng mình. 

- Thứ ba, cũng giống người chồng, người phụ nữ 

đã có chồng rồi thì không được ngoại tình. Hôn nhân 

là chuyện riêng tư giữa hai người, nó mang tính sở 

hữu và ích kỷ. Nếu lỡ sa vào thì khó lòng chung sống 

với nhau, những mặc cảm về lỗi lầm sẽ đeo theo đến 

suốt cuộc đời. Do vậy phải đắn đo, thận trọng, cân 

nhắc khi có tình cảm khác bộc phát trong lòng, mình 

không làm chủ được, cần phải tỉnh táo, kiểm soát, 

kiềm chế để không ngoại tình, không có tình cảm 

ngoài luồng thì hôn nhân mới có thể tồn tại được. 
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- Thứ tư, tiếp theo đó là phải bảo quản tài sản 

của gia đình hoặc là tài sản của chồng làm ra. Sử dụng 

tốt tài sản đó là trách nhiệm của người vợ. Không thể 

tùy hứng, tiêu xài tùy tiện, như hôm nay ăn thiệt ngon, 

những ngày tiếp theo thì toàn ăn cháo! Cần phải biết 

tính toán, dè sẻn, tiết kiệm để khi những lúc đau ốm, 

có việc cần thì có tiền dành dụm mà dùng. Hay khi họ 

hàng cần mình giúp đỡ, cha mẹ đau ốm cần hỗ trợ thì 

mình có sẵn để hỗ trợ đúng lúc và hiệu quả. Đức Phật 

có dạy thế này: “Một Phật tử tại gia khi kiếm ra được 

tiền bạc, làm ra được của cải vật chất, cần phải phân 

chia lợi tức mình kiếm được thành bốn phần: Hai phần 

để nuôi gia đình, vợ chồng, con cái. Một phần để dành 

khi cần phải sử dụng, dự phòng như lúc đau ốm, được 

mời dự cưới hỏi, ma chay,… tức trả nợ quan hệ cộng 

đồng. Một phần còn lại là để chia sẻ với người khó 

khăn hơn mình hay để làm phước, cúng dường, làm từ 

thiện.” 

- Thứ năm, người vợ cần phải siêng năng, chăm 

chỉ trong các công việc (hầu hết là công việc ở nhà). 

Khi ta vào nhà một người hoặc một người khách đến 

thăm nhà mình, chỉ cần liếc nhìn việc sắp đặt trong 

ngôi nhà, người ta sẽ đánh giá ngay vai trò của người 

phụ nữ trong nhà. Thậm chí có câu nói thành thói 

quen: “Nhà không có đàn bà có khác”. Nghĩa là khi 

ngôi nhà có người đàn bà sẽ được sắp đặt đâu ra đấy 

đàng hoàng, ngăn nắp, thứ tự, tươm tất. Đa phần đàn 
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ông theo quan niệm xưa thì không giỏi việc nhà, cho 

nên kiếm tiền thì được, về nhà hầu như là để vợ làm 

hết. Dựa vào đó đức Phật có dạy người phụ nữ muốn 

gia đình mình ấm êm, hạnh phúc thì cần phải chu tất 

làm tốt công việc chăm sóc, vén khéo, giữ gìn nhà cửa 

sạch sẽ, trật tự, ngăn nắp. Bây giờ quan niệm xã hội 

có khác, chuyện làm biếng không ngăn nắp trật tự đó 

không chỉ riêng nam hay nữ. Sư ông có thấy một vài 

hình ảnh người ta đưa lên mạng xã hội về một sinh 

viên nữ ở ký túc xá bên Trung Quốc, đồ đạc lộn xộn 

trong phòng. Hình như nhiều ngày rồi ăn xong không 

chịu dọn dẹp, rửa sạch. Chăn mền cũng không chịu 

xếp. Đồ đạc sử dụng xong quăng bừa bãi. Chắc chắn 

nếu bước qua phòng đó sẽ nồng nặc cái mùi đặc trưng 

của mốc meo, rác rưởi. Ai có “hân hạnh” nhìn thấy 

cái đống chất thải như vậy trong phòng cô sinh viên 

này chắc hết muốn kết hôn. Chỉ trong suy nghĩ thôi họ 

cũng đã quay lưng chạy ngay tức khắc. 

 Nhưng bây giờ những quan niệm như thế đều 

không còn phù hợp. Xã hội hiện tại của các con, 

chuyện kiếm tiền hầu như nam hay nữ đều có thể làm 

được. Đối với chuyện nhà, muốn hai bên không tranh 

chấp, cãi vã, xung đột thì phải phân định rõ ràng trách 

nhiệm về công việc. Người đàn ông thời nay khi 

quyết định bước vào hôn nhân, thì phải biết làm việc 

nhà và kiếm tiền. Thực tế, các con có thể thấy rằng 

nếu đàn ông bây giờ không làm được những thứ đó, 
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thì các cô các bà chia tay ngay. Chứ không phải như 

ngày xưa xã hội áp đặt rằng ly dị, ly hôn, ly thân bị 

lên án, bị cạo tóc bôi vôi lên đầu hay ném xuống 

sông, hoặc bị đuổi ra khỏi xóm làng. Chuyện đó là 

quá khứ rồi, bây giờ khác. Cho nên, với quan niệm 

hôn nhân hiện đại, trong đó trách nhiệm và bổn phận 

của mỗi người cần phải làm rõ, hiểu rõ để làm tốt điều 

mình cần thực hiện trong cuộc sống chung. 

Khi hai người kết hôn xong thời gian sau sẽ có 

con cái. Đức Phật dạy đối với con cái thì trách nhiệm 

của cha mẹ sẽ phải thế nào? Ngoài việc nuôi ăn, có 

những bậc cha mẹ vì công việc nhiều, chỉ biết kiếm 

tiền về để con cái được hưởng những điều kiện tốt 

nhất rồi thuê người làm để lo mọi việc. Có người suy 

nghĩ nông cạn, đơn giản như vậy vì cho rằng làm như 

thế là xong trách nhiệm với con cái rồi. Bi kịch gia 

đình phát sinh từ đó. Những đứa con sống trong môi 

trường không có tình cảm của cha mẹ thì mối liên hệ 

với cha mẹ chỉ là người cung cấp tiền bạc hoặc vật 

chất. Bởi thế khi cái đứa con cần không được đáp 

ứng, đặc biệt đối với gia đình có một con, thì các cậu 

ấm cô chiêu đó sẵn sàng làm mình làm mẩy, thậm chí 

to tiếng, hành hung cha mẹ. Có trường hợp khi cha 

mẹ không đáp ứng được nhu cầu của nó, nó sẵn sàng 

đánh cha đánh mẹ để lấy tiền bạc. Xã hội chúng ta đã 

có những trường hợp đó rồi, là do hậu quả của một số 

cách giáo dục không phù hợp, không đáp ứng đủ và 
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không uốn nắn ngay từ nhỏ. Đó là trách nhiệm do 

thiếu sót của cha mẹ.  

Đức Phật đã dạy, điều đầu tiên cha mẹ cần giáo 

dục con cái không phải là kiến thức, không phải là 

những hiểu biết khác, mà là những hiểu biết về đạo 

đức. Phải làm cho con cái biết rõ cái gì nên và không 

nên làm, cái gì có hại cho mình và người, những điều 

xấu, ác cần phải tránh. Ngược lại phải học những điều 

hay, điều lành. Giáo huấn đầu tiên mà cha mẹ phải 

dạy con cái, đó là ngăn ngừa con cái làm những điều 

xấu ác, độc hại. Mặt khác vừa khuyến khích vừa tự 

mình làm gương cho con thực hiện các điều tốt, điều 

thiện lành. Dạy con quan tâm đến người xung quanh, 

những người đang khổ, khó khăn, cần giúp đỡ, những 

hoàn cảnh bất hạnh hơn mình. Phải biết cách hành xử 

đối với người già, trẻ nhỏ. Dạy con là Phật tử thì phải 

biết tôn kính và thực hành lời dạy của đức Phật và 

chư Tăng ni như thế nào. 

Và cho dù ở trong xã hội nào, việc cần thiết mà 

người cha người mẹ cần phải làm, trách nhiệm cần 

phải thực hiện, đó là giúp con có được nghề nghiệp. 

Việc này hiện nay hầu như đều giao phó cho nhà 

trường. Các nền giáo dục ở các nước bây giờ chủ yếu 

là đào tạo cho các học sinh, sinh viên có kiến thức về 

nghề nghiệp mình đã chọn. Nước ta cũng thế nhưng 

chương trình giáo dục - đào tạo của ta nặng về lý 

thuyết hơn thực hành nên hiệu quả hành nghề không 
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cao. Trong thực tế, học xong ra làm việc lại không có 

nghề phù hợp. Nhiều bạn sinh viên sau khi tốt nghiệp 

phải lăn lộn kiếm sống bằng nhiều trải nghiệm thực 

tế, cuối cùng mới tìm được công việc để kiếm ra tiền, 

mà nhìn lại thì nó không dính dáng gì đến nghề mình 

học bao nhiêu năm từ nhà trường. Thuở xưa người ta 

không học nhiều như vậy; chỉ học cái cần học thôi. 

Cách đây mấy chục năm, nền giáo dục cả hai miền 

Nam Bắc đều dạy cái cần cho học sinh, sinh viên để 

làm nghề sau này, về mặt kiến thức, xã hội và khoa 

học. Xa hơn nữa thì cha mẹ là người đào tạo nghề cho 

con. Ví dụ: trong nhà ông nông dân có con, thì nam ra 

ngoài đồng theo cha tập cày bừa, chăn trâu, nữ theo 

mẹ làm việc nội trợ trong gia đình, tập nấu nướng, chế 

biến thức ăn và phục vụ việc nhà, sau đó phụ đồng 

áng, đi cấy, thu hoạch hoa màu. Ông thợ mộc thì dẫn 

theo con nhỏ đi làm nghề. Cha dùng búa đục thì con 

phụ giúp đưa đồ cho cha. Sau này thì học những kỹ 

thuật chế tác. Nói chung, hầu hết cha mẹ là người trực 

tiếp dạy nghề cho con ở xã hội ngày xưa. Bây giờ mô 

hình đào tạo nghề rộng rãi, chúng ta học được nhiều 

điều ở vô vàn các trường lớp khác nhau. Nói chung về 

bậc làm cha mẹ hiện tại cũng vậy, phải giúp các con 

chọn đúng ngành nghề theo sở thích hay năng khiếu. 

Ở xã hội Tây phương, đặc biệt ở Mỹ, dù là con 

của những tỷ phú hoặc thế gia vọng tộc đi chăng nữa, 

hầu hết các bậc cha mẹ chỉ trách nhiệm đối với con 
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cái đến mười tám tuổi (học xong trung học phổ 

thông), sau đó có quyền học tiếp các trường đại học là 

do tự thân của người con quyết định, chọn lựa. Trước 

đó, học sinh đã bắt đầu tìm việc làm thêm bên ngoài 

để chuẩn bị làm quen với cuộc sống, chuẩn bị kiếm 

tiền để khi vào đại học trang trải mọi chi phí. Các 

trường hợp sinh viên có khó khăn tài chính học tập thì 

chính phủ cho vay tiền, cho mượn tiền với lãi suất rất 

nhẹ hoặc không lấy lời. Sau khi ra trường làm việc có 

thu nhập thì theo quy định một số năm phải trả lại tiền 

cho chính phủ. Tức là việc học của họ ở đại học là do 

tự thân họ kiếm ra chi phí để học. Cha mẹ chỉ có trách 

nhiệm đến mười tám tuổi thôi. Giáo dục của ta khiếm 

khuyết trong việc trang bị hoặc huấn luyện, đào tạo, 

dạy dỗ đủ cho người học các kiến thức cần thiết về xã 

hội, đạo đức xã hội, cách ứng xử giữa người và người, 

giữa người với thế giới xung quanh và môi trường 

sống. Vì thế dẫn đến các tác hại rất lớn.  

Ở Việt Nam hay các nước Đông phương, hầu 

hết cha mẹ bảo bọc con từ mẫu giáo đến hết Đại học, 

thậm chí lo cho đến Cao học luôn, vì thế gánh nặng 

cha mẹ rất lớn. Mặt khác khi đầu này phát triển lớn thì 

đầu kia bị thu hẹp lại, những người con đó khả năng 

tự tồn tại rất là yếu kém. Thế hệ trẻ ngày xưa khi lên 

mười lăm, mười sáu tuổi đã bắt đầu tự lập mọi chuyện 

trong nhà; còn bây giờ ở Việt Nam mình, thậm chí 

nhiều trường hợp buổi sáng mẹ còn phải kêu dậy đi 
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học, áo quần đi học về quăng ra đó để mẹ hay bà giặt 

chứ không tự mình giặt đồ được. Đó là những khiếm 

khuyết trong cách giáo dục của chúng ta. 

Thêm một cái nữa, ngày xưa là điều bình 

thường, nhưng bây giờ chỉ còn tại một số gia đình, đó 

là các bậc cha mẹ chọn nơi phù hợp, xứng đáng để 

dựng vợ gả chồng cho con cái. Ngày nay thì ngược 

lại, số đông con cái đã tự lập khế ước với nhau rồi 

mới dẫn về nhà ra mắt, cha mẹ đành phải chấp nhận 

thôi. Hai cách làm này nó đưa đến một cái gì? Cách 

làm ngày xưa thì ổn định, không bị xáo trộn. Còn thời 

nay thì tự do, phóng khoáng. Do đó, những tổ ấm gia 

đình này không tồn tại được lâu dài, hầu hết như lửa 

rơm, bùng lên nhanh chóng rồi sau đó tàn lụi cũng rất 

nhanh. Ngày xưa đã lập gia đình là sống với nhau trọn 

đời. Bây giờ vừa “sống thử” trước hôn nhân hay lập 

gia đình xong sau vài năm lại chia tay, rồi có thể lập 

gia đình thứ hai và thậm chí lần thứ ba, mà người ta 

vẫn chưa học ra bài học trong hôn nhân. Đó chính là 

bất cập của quan điểm hôn nhân bây giờ. 

Và điều cuối cùng Ngài dạy trách nhiệm của cha 

mẹ với con cái là phải giao quyền thừa kế hoặc thừa 

hưởng gia sản đúng lúc. Đấy là hồi xưa khi tiền bạc, 

của cải dòng tộc phải có người thừa kế. Đặc biệt là 

đối với người con trai khi đến tuổi trưởng thành thì 

phải giao trách nhiệm cho nó chăm sóc và phát triển 

của cải của gia đình, của dòng tộc. Đó là vừa trách 
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nhiệm của thế hệ trước đối với thế hệ sau, vừa là trách 

nhiệm của cha mẹ đối với con cái. 

Như vậy, trách nhiệm trong hôn nhân dưới cái 

nhìn của đạo Phật là trách nhiệm của người chồng đối 

với vợ, người vợ đối với chồng, cha mẹ đối với con 

cái. Hạnh phúc gia đình chỉ có thể có khi chúng ta làm 

được tốt gần như tất cả những điều của đức Phật dạy. 

Với xã hội đương đại, chúng ta có một số thay đổi 

nhất định cho phù hợp. Hiện tại việc thừa kế thì 

không có mấy, vì đời nào làm xong ăn đời đó, lấy đâu 

mà thừa. Thậm chí những gia đình để lại của cải 

nhiều, tài sản nhiều thì sinh ra bất hòa giữa anh em. 

Sư ông ví dụ: gia đình có nguồn tiền của thân nhân ở 

nước ngoài gửi về làm cho anh em trở mặt với nhau vì 

chia không đồng đều. Hay có những khu đất được đền 

bù, giải phóng, quy hoạch làm các dự án thì bắt đầu 

đất lên giá. Cha mẹ có được miếng đất chừng một 

trăm, một ngàn mét vuông được giá thì bán luôn. Khi 

chia phần có người thì nói công mình nhiều sao lại 

cho ít thế này, phân bì, so đo với nhau dẫn đến tình 

cảm bị sứt mẻ. Khi được chia số tiền lớn trong tay, 

nhiều người không biết chi tiêu cho đúng để có lợi, 

mà sử dụng tiền phung phí không đúng chỗ. Hậu quả 

của vấn đề này là tai họa xảy ra như sa vào cờ bạc, ma 

túy, nghiện hút. Có những vùng dân tộc thiểu số khi 

họ có nhiều tiền, trước đó chưa bao giờ biết đi xe 

nhưng vẫn chạy xuống phố mua một chiếc xe mới, từ 

xe máy đến ôtô. Có rồi thì mới bắt đầu tập tành lái. 
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Thế là tai nạn xảy ra thường xuyên. Ô tô chạy một 

đoạn thì lao xuống hố, xe máy chạy một đoạn thì phi 

lên núi. Có rất nhiều trường hợp thương tâm xảy ra 

khi có số tiền lớn trong tay mà không biết kiểm soát 

cũng như xử lý đồng tiền cho đúng; và hậu quả tai hại 

phát sinh là điều không thể tránh. 

5. Cách giữ gìn, nuôi dưỡng hạnh phúc.  

Sau khi chúng ta đã được biết về những trách 

nhiệm trong hôn nhân, tiếp theo cần biết làm sao để 

nuôi dưỡng được hạnh phúc gia đình? Làm thế nào 

gia đình khi nóng, khi lạnh nhưng sau những sóng gió 

đó vẫn khăng khít với nhau, vẫn chung đường với 

nhau, không bị đổ vỡ? Làm sao để sau này cho dù con 

cái có gia đình đi nữa thì vẫn có hình bóng cha mẹ, 

tình cảm cha mẹ, mọi thứ của cha mẹ vẫn là chỗ dựa 

cho mình, để mình truyền lại cho con cái thế hệ sau? 

Đấy là một bí quyết trong hôn nhân, muốn duy trì tốt 

đẹp thì phải thực hành theo lời đức Phật dạy. 

Muốn giữ hạnh phúc gia đình, muốn tạo được 

êm ấm trong cuộc sống hôn nhân, ngoài việc thực 

hiện các bổn phận và trách nhiệm thì phải có liệu 

pháp. Hôn nhân về mặt tích cực đó là tế bào tạo ra 

cuộc sống xã hội, nhưng tế bào có lúc bị đổ bệnh, cho 

nên cần phải có liệu pháp để giúp cho nó khỏe mạnh, 

tồn tại và phát triển. Ngài dạy, muốn cuộc sống hôn 

nhân hạnh phúc và giảm bớt xung đột thì những 
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người trong cuộc phải thường xuyên thực hành tâm từ 

ái, thực hành hỷ xả. Từ ái là thương yêu, quan tâm 

đến nhau, thương tưởng đến người đang gặp khó 

khăn, đau khổ. Hỷ xả là chia sẻ niềm vui, sự thành 

công của người khác và không chấp nhất, buông bỏ 

tất cả những phiền não, bận tâm, xung đột hoặc những 

tổn thương nếu có. Không phải chỉ thực hành nhất 

thời mà phải thường xuyên, nghĩa là hằng ngày phải 

nuôi dưỡng cái tâm niệm đó. 

Sau khi kết hôn một thời gian, cuộc sống chung 

giữa hai người dần dần sẽ bộc lộ những mặt “tối” mà 

trước đây khi đang say mê, luyến ái nhau không thấy 

ra. Một số thói quen riêng gây khó chịu cho người 

khác, các khiếm khuyết của thân thể lần hồi xuất hiện, 

cách ứng xử nói năng không phù hợp ở một số tình 

huống của người bạn đời khiến người kia bất bình,... 

Rồi khi phụ nữ mang thai, tâm sinh lý thay đổi bất 

thường, nếu người đàn ông không đủ tinh tế, thiếu 

quan tâm đến tình trạng thai nghén của vợ, hoặc lơ là 

không chăm sóc vợ, sẽ khiến người phụ nữ bị ức chế, 

bị trầm uất, ảnh hưởng rất lớn đến thai nhi và bản thân 

của người mẹ sau khi sinh. Các chứng hậu sản của 

phụ nữ xuất phát từ đó. Một số phụ nữ không vượt 

qua được trở nên điên loạn, mất trí hoặc tự tử. 

Đối với thời đại trước đây, trụ cột kinh tế và đối 

ngoại của gia đình thường do người đàn ông gánh 

vác. Đàn bà lo chăm sóc nhà cửa, nuôi nấng dạy dỗ 
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con cái, phụng dưỡng cha mẹ chồng. Phân công trách 

nhiệm ngày xưa khá rõ ràng, cụ thể. Nhưng hiện nay, 

nữ giới cũng được học hành như nam giới cho nên vai 

trò, vị trí trong xã hội không còn bị cách biệt nhiều 

như trước. Việc đi làm kiếm tiền mưu sinh lo cho gia 

đình, con cái do vậy cũng được chia đều cho cả hai. 

Tuy nhiên, hầu hết trong các gia đình ở nước ta vẫn 

còn tồn tại một tập quán rất đáng phê phán, cần thay 

đổi, đó là bệnh gia trưởng của người đàn ông và việc 

không có thói quen làm việc nhà của một số ông 

chồng. Người phụ nữ sau khi đi làm về, phải lo tất tần 

tật mọi việc lớn nhỏ trong nhà, từ quét dọn lau chùi, 

nấu nướng các bữa ăn, giặt giũ áo quần, rửa chén 

bát,... trong khi một số ông chồng ngồi lướt máy tính, 

smartphone chờ vợ “cơm bưng nước rót”. Trong hoàn 

cảnh lặp đi lặp lại từ ngày này sang ngày khác như 

thế, người phụ nữ không oán thán, ức chế tâm lý mới 

là lạ! 

Để giải quyết các xung đột, mâu thuẫn, sầu khổ, 

nội tâm của đời sống vợ chồng, hãy thường xuyên 

nuôi dưỡng lòng yêu thương, cảm thông như đức Phật 

đã chỉ dạy. Đó là thực hành tâm từ, đối với người bạn 

đời, đối với con cái, đối với cha mẹ hai bên. Vui vẻ 

tha thứ, tức là tâm hỷ xả với những khiếm khuyết, lỗi 

lầm của họ. Đồng thời cũng dứt khoát, buông xả ngay 

các tâm niệm trách móc, oán hờn, căm phẫn hiện khởi 

trong tâm mình. Chỉ bằng phong thái đó, chúng ta 
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mới vượt qua sóng gió, phiền não của cuộc sống gia 

đình. Thực hành tâm từ ái và hỷ xả để nuôi dưỡng 

hạnh phúc gia đình được diễn đạt như vậy. 

Chúng ta có thể đúc kết như thế này, đời sống 

gia đình thông qua hôn nhân sẽ là tổ ấm hay lò lửa 

hoàn toàn tùy thuộc vào nhận thức, hiểu biết và ứng 

xử của cả hai vợ chồng. Do vậy người Phật tử cần 

phải học hỏi ý nghĩa của hôn nhân để biết rằng bên 

cạnh việc hưởng thụ hạnh phúc, niềm vui của cuộc 

sống vợ chồng, còn có rất nhiều trách nhiệm phải chu 

toàn. Có như thế gia đình mới êm ấm, thuận hòa, là 

chỗ trú ẩn bình an giữa dòng chảy cuồng loạn của xã 

hội ngoài kia.  

Khóa tu học mùa hè lần thứ 12, năm 2019 


